
PRINCIPAUTÉ DE LIECHTENSTEIN

Pays du sport
Au Liechtenstein, le sport est nettement plus populaire que dans bien d’autres

pays. Des 35 000 habitants que compte le pays, plus de 15 000 sont membres

d’une fédération ou d’un club de sport. Si l’on tient compte des adhésions à 

plusieurs clubs, on peut dire que plus d’un tiers de la population fait partie d’une

association sportive. Une personne sur 230 préside une organisation sportive.

Le pays étonne souvent par son offre très diversifiée dans le domaine des 

sports de masse ainsi que par ses excellents résultats dans les compétitions 

internationales.



L’histoire du sport commence au Liech-
tenstein à la fin du XIXe siècle. La pre-
mière trace d’activité sportive que l’on
ait, remonte aux alentours de 1800 et
concerne le tir. Le premier skieur fit
son apparition en 1895. On le prit à
l’époque pour un fou. Ce sont les doua-
niers suisses qui contribuèrent à l’es-
sor du ski comme sport après 1924. Et
aujourd’hui encore, faire du ski à
Malbun – la seule station de ski du
Liechtenstein – est en tête des activi-
tés favorites des habitants lorsqu’il
s’agit de passer de bons moments de
loisirs.

Première participation aux
Jeux olympiques en 1936

Le baron Eduard von Falz-Fein fut le
premier à se battre pour une médaille
olympique, c’était en 1936. Depuis, les
sportifs du petit État du Liechtenstein
sont devenus des habitués des Jeux
olympiques et des Paralympics, les dé-
légations comprenant entre treize (Jeux
d’hiver 1988 à Calgary) et un concur-
rent (Jeux d’été 2004 à Athènes). Aux
Jeux olympiques d’hiver, les sportifs
liechtensteinois réussirent principale-
ment à se qualifier pour les épreuves de
ski de descente, de ski de fond et de
luge. Aux Jeux d’été, le Liechtenstein
se battit pour des médailles olympiques
en athlétisme, en judo, en cyclisme et
en tir. Jusqu’à maintenant, les meilleurs
skieurs du pays remportèrent neuf

médailles olympiques pour le Liech-
tenstein.

Outre ces grands moments, le mu-
sée du ski de Vaduz relate bien d’au-
tres histoires. Ce musée du ski, recon-
nu officiellement par la Fédération
internationale de ski (FIS) depuis 2005,
retrace l’évolution de ce sport alpin de
ces origines à nos jours – du ski en
bois fabriqué avec des douelles aux
skis de pointe les plus modernes de
l’élite mondiale –, ce qui en fait une des
plus grandes collections du monde
consacrées aux sports d’hiver. 

Le sport, porteur de 
l’image d’un pays

L’organisation nationale du sport au
Liechtenstein est la Fédération sporti-
ve olympique du Liechtenstein (LOSV)
qui soutient et conseille les fédérations,
les clubs et les organisations dans leurs
activités et leur évolution. La structure
organisationnelle du sport au niveau
national est née en 1992 de la fusion de
la FLSV (Fédération sportive princière
du Liechtenstein), du LOK (Comité
olympique du Liechtenstein) et de la
SLSH (Fondation de l’aide sportive
liechtensteinoise).

Découverte de valeurs 
par le sport

Le sport est très varié au Liechtenstein.
Il est possible de faire du sport dans 41



L’État soutient ambitions 
et talents

Le gouvernement princier soutient 
activement ces efforts. Avec l’entrée en 
vigueur de la loi sur le sport le 1er avril
2000, le gouvernement a instauré la
Commission gouvernementale du sport
pour promouvoir et coordonner le
sport. Les sportifs de haut niveau pro-
fitent de la promotion du sport. Le sport
de masse pour sa part voit les coûts de
la formation «Jeunesse + Sport» des
entraîneurs pris en charge par la Com-
mission du sport et profite de la gratui-
té de la plupart des installations spor-
tives.

Depuis 2004, les jeunes talents
sportifs sont encouragés et peuvent
progresser de manière ciblée à l’école
de sport du Liechtenstein. Les heures
de cours des élèves de l’école de sport
ont été réduites pour leur permettre de
s’entraîner intensément l’après-midi,
du mardi au vendredi. Des cours de
soutien et d’approfondissement sont
organisés pour permettre aux élèves
de rattraper les cours manqués en rai-
son de l’entraînement et des compéti-
tions. En contrepartie, on attend d’eux
qu’ils s’entraînent sérieusement et
qu’ils renoncent à l’alcool, à la nicoti-
ne, aux drogues et au dopage.

L’école de sport est également ou-
verte aux élèves venant de Suisse et
d’Autriche. L’entraînement est organi-
sé par les Fédérations sportives cor-
respondantes. Dans ses efforts pour

fédérations sportives auxquelles sont
rattachés plus de 120 clubs de sport –
de la natation à l’escalade en passant
par le unihockey. Pour permettre à tout
un chacun d’intégrer ces clubs, des
cours découverte sont proposés à tous
et des présentations sont réalisées tous
les deux ans le jour du Fit’n’Fun-Day
organisé par la LOSV.

La LOSV et les fédérations affiliées
apportent un environnement social, le
soutien personnalisé nécessaire et des
objectifs pour lesquels il vaut la peine
de s’investir. Les clubs sont un lieu de
convivialité, de responsabilité collecti-
ve, de soutien mutuel et de rencontre
des générations. Les jeunes y décou-
vrent l’importance du relationnel, du
sens civique et de la coopération active.
On leur y enseigne par ailleurs la dis-
cipline, le fair-play et le respect des 
règles et ils apprennent également à
perdre, ce qui n’est pas des moins im-
portants.

La nature du Liechtenstein vous invite
pour faire du sport



lutter contre le dopage, le Liechtenstein
peut compter sur la coopération de l’as-
sociation Swiss Olympic. Il travaille
d’ailleurs dans bien d’autres domaines
en étroite collaboration avec la Suisse,
ce qui permet aux sportifs d’être par-
faitement assistés pour les diagnostics,
de même que dans le cadre de l’en-
traînement et des événements sportifs.
La plupart des fédérations participent
aux championnats de Suisse, ce qui est
apprécié des sportifs autant que des
fonctionnaires.

Le football est numéro 1

Les plus grandes fédérations du pays
sont celles qui représentent des sports
classiques tels que le football, le ski et
le tennis. La Fédération de football du
Liechtenstein (LFV) est la plus grande
fédération du pays et compte sept clubs
et 2 700 membres dont environ 1 200
sont des footballeurs licenciés. 1974
fut une des plus grandes dates de l’his-
toire de la LFV fondée en 1934. Cette
année-là, la LFV fut admise dans les
rangs de la Fédération internationale de
football (FIFA) dont elle devint le 142e

membre, ainsi qu’à l’UEFA, la Fédé-
ration européenne de football, dont elle
est le 34e membre. La première ren-
contre internationale officielle eut lieu
le 9 mars 1982 à Balzers contre le voi-
sin suisse (défaite 0:1). La plus grande
victoire de l’équipe nationale liechten-
steinoise fut jusqu’à maintenant celle

des matchs de qualification pour la cou-
pe du monde 2006. Le Liechtenstein
réussit à gagner contre le Luxembourg
(3:0 et 4:0) et à jouer match nul contre
le Portugal (2:2) et la Slovaquie (0:0).
La LFV accorde une grande importan-
ce à la relève. Les futurs espoirs du
football suivent une excellente forma-
tion au sein des équipes de sélection
cadets et juniors (15-21 ans) pour le
football de haut niveau et au sein des
équipes benjamins et minimes (13 et 14
ans) pour le football de compétition.
La finale de la coupe est chaque année
un grand moment, le vainqueur pou-
vant ensuite participer aux matchs de
qualification pour la coupe de l’UEFA.
Lors des championnats par équipe, le
club de football de Vaduz joue en
Challenge League, la deuxième divi-
sion suisse. 

Ce privilège nécessita cependant
en 2004 de trouver un accord spécifi-
que lorsque l’équipe de Challenge
League FC Vaduz fut sur le point de se
qualifier pour les matchs de Super
League suisse. 

Il fut convenu amicalement entre
voisins que, si le FC Vaduz venait à ga-
gner et devenait champion de Suisse,
ce qui impliquerait a priori que l’équi-
pe liechtensteinoise représente la
Suisse lors de la coupe d’Europe des
clubs, il reviendrait au vice-champion
suisse de participer aux compétitions
européennes.



Le ski, sport national

Plus de 2 500 passionnés de ski sont
membres de la Fédération de ski liech-
tensteinoise à laquelle sont affiliés huit
clubs. On se souvient encore des titres
de champion du monde de Hanni
(1974) et de Andi Wenzel (1978) ainsi
que de la double victoire olympique de
Hanni Wenzel à Lake Placid en 1980.
Depuis 1988, les skieurs n’avaient cer-
tes rien remporté lors de leur partici-
pation à de grandes compétitions, mais
avec Marco Büchel (vice-champion du
monde à Vail / Beaver Creek, États-unis,
en 1999 et vainqueur de la descente de
Val Gardena en 2005) et avec les fon-
deurs Markus Hasler et Stephan Kunz,
quelques sportifs réussirent récemment
à faire parler d’eux en intégrant le
groupe de tête de l’élite mondiale. Dans
l’histoire de la coupe du monde de ski,
le Liechtenstein a remporté jusqu’à
maintenant 57 victoires.

Le tennis est le sport numéro 3
après le football et le ski. La fédération
de tennis s’occupe des sportifs de haut
niveau avec deux entraîneurs juniors.
L’objectif de la fédération est de pou-
voir participer à des compétitions inter-
nationales telles que la Fed Cup et la
Coupe Davis. Au niveau associatif, 40
équipes réparties dans sept clubs s’af-
frontent en mai et juin lors des inter-
clubs.

Aéromodélisme, sport
de combat et luge

Le Liechtenstein fait également régu-
lièrement parler de lui dans des disci-
plines sportives plus marginales. Ainsi,
Oliver Geissmann, tireur à la carabine,
évolue depuis des années sur la scène
internationale du sport.

Le Liechtenstein compte parmi les
premières nations de l’aéromodélisme.
Ces 40 dernières années, la famille Matt
donna à plusieurs reprises des cham-
pions du monde et champions d’Europe
sur trois générations. Wolfgang Matt
sortit vainqueur de plus de 300 compé-
titions internationales et obtint deux
fois le titre de champion du monde et
cinq fois celui de champion d’Europe.
Il transmit son talent à son fils Roland
qui non seulement éblouit la foule en
utilisant pour la première fois dans
l’histoire de l’aéromodélisme des car-
touches de fumée lors du «Tournament
of Champions», mais qui remporta éga-

Le Liechtenstein compte parmi les 
premières nations de l'aéromodélisme 

(ici Wolfgang Matt) 



lement des médailles aux champion-
nats du monde et d’Europe. 

En Kickboxing, le Liechtenstein
possède un champion du monde ju-
nior, Metin Kayar, et un champion du
monde senior, Martin Kaiser, pionner
du kickboxing dans le pays. En triath-
lon des neiges, Marc Ruhe obtint éga-
lement le titre de champion du monde
et remporta en outre la coupe du mon-
de en 2002.

Wolfgang Schädler, ancien lugeur
de haut niveau qui comptait parmi l’éli-
te mondiale, devint entraîneur de
l’équipe américaine de luge et sut fai-
re de cette équipe classée en bas de
l’échelle une des meilleures équipes
du monde. Ce natif de Triesenberg mit
également au point la célèbre luge
Schädler pour l’élite internationale de
la luge, une luge de compétition hau-
te technologie à la fonctionnalité ingé-
nieuse et au design subtil.

La star internationale du cyclisme,
Roman Hermann, a provoqué une va-
gue d’engouement pour le cyclisme au
Liechtenstein dans les années 80. En
1982, ce spécialiste des 6 jours gagna
la médaille de bronze à la course aux
points lors des championnats du monde
organisés en Angleterre à Leicester.
Depuis que Roman Hermann a mis fin
à sa carrière sportive il y a dix ans, il est
directeur sportif des 6 jours de Stuttgart
qu’il marque de son empreinte.

Les sports d’équipes font également
parler d’eux sur la scène des sports de

haut niveau. Ainsi, le Squash Rackets
Club de Vaduz gagna le titre de cham-
pion suisse en 2004 et les joueurs de
volley de Galina Schaan évoluèrent
pendant deux ans dans la ligue natio-
nale suisse A.

Les «Special Olympics»
aux Jeux mondiaux

Les Jeux olympiques spéciaux du
Liechtenstein (SOLie) ont démarré en
1999 avec les premières possibilités
d’entraînement dans les disciplines na-
tation et ski de fond. Depuis, d’autres
sports sont venus s’y ajouter et la dé-
légation liechtensteinoise participe tous
les deux ans aux Jeux mondiaux dont
ils reviennent toujours avec des souve-
nirs de moments et de performances
qui valent de l’or.

LIE-Games

Malgré la petite taille du pays et de ses
fédérations, le Liechtenstein arrive ré-
gulièrement à organiser de grands évé-
nements sportifs. Le nom du Liechten-
stein est souvent présent dans le monde
grâce au marathon LGT, aux critériums
cyclistes de Ruggell et Mauren, aux
championnats d’Europe de football ju-
nior, aux tournois internationaux de
volley, aux compétitions internationa-
les de ski de fond, de ski alpin, d’aéro-
modélisme ou aux rencontres interna-
tionales de football. Ce sera encore le
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cas en 2011 lorsque pour la seconde
fois après 1999, le Liechtenstein orga-
nisera les Jeux européens des petits
États et accueillera donc le Comité in-
ternational olympique (CIO). Les Jeux
européens des petits États ont été créés
en 1985 par le CIO et servent de trem-
plin pour les Jeux olympiques. Ainsi,
tous les deux ans, des athlètes venant
des petits États (Islande, Chypre,
Luxembourg, San Marino, Malte, Mo-
naco, Andorre et Liechtenstein) s’af-
frontent pour gagner des médailles.

Contact étroit avec le CIO

Le Prince Franz Joseph ainsi que de-
puis 20 ans sa fille la Princesse Nora
soutiennent le sport de masse dans le
pays et le sport de haut niveau au sein
du CIO. La Princesse Nora s’engage en
particulier pour les intérêts des petits
États et est membre de la commission
«Femme et Sport» du CIO dans laquel-
le elle aide à renforcer la place de la
femme dans le sport. Peter Ritter, co-
fondateur de «Olympic Solidarity» avait
déjà joué un rôle de pionnier dans ce
domaine. Grâce à l’engagement de
fonctionnaires du sport ayant le sens de
l’initiative, des portes s’ouvrent au pe-
tit pays du Liechtenstein.

Le sport au Liechtenstein présente
les mêmes facettes que dans la plupart
des pays de ce monde. L’engouement
pour le sport, la diversité et la densité
des sports proposés, tout comme le
nombre des victoires sont cependant
remarquables si l’on considère la peti-
te taille du pays.

Tina Weirather


